Tips voor de omgeving

Kinderwens &
zwangerschap

Geboorte

Kraamtijd

Latere postpartum
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Emotionele uitdagingen Praktische ondersteuning

Bij perinatale klachten is het belangrijk om de gevoe-
lens serieus te nemen. Toon begrip en medeleven.
Wees bereid om echt te luisteren.

Vraag hoe het écht met de ouders gaat? (en niet
alleen hoe het met de baby gaat)

Veel tips en meningen zorgen voor veel druk om
bepaalde keuzes te maken die misschien niet hun
eigen keuze zijn.

In deze fase is het goed om elkaar als gezin te leren

kennen. Een bezoekje in een volgende fase zal de
ouders misschien meer deugd doen?

Bespreek de uitdagingen, en vraag hoe het écht
gaat. “"Hoe is het nu eigenlijk om's nachts te moeten

opstaan?”

Aanwezigheid, en de andere echt zien kan heel veel

doen om eenzaamheid van prille ouders te verlichten. Q

Relationele veranderingen

Ondersteun de band tussen moeder en baby, maar
breng ook zelf zo veel mogelijk tijd door met de baby

(en andere kinderen).

Ook voor jou verandert de relatie. Dit kan voor
spanningen zorgen en is een zoektocht naar een
nieuw evenwicht.

Goed genoeg ouderschap

6 Benoem dat de ouders het goed doen!

Zie je een bolle buik, vraag eens wat je kan doen om
te helpen?

In deze fase kan een bezoekje wonderen doen. En
heel fijn als je dan voor wat praktische ondersteuning
kan zorgen.... Breng je een ovenschotel mee? Of kan
de ouder zich dan tijdens je bezoekje even opfrissen?

Hou er rekening mee dat hulp vragen voor veel
mensen moeilijk is, dus bied zelf hulp aan. De
kraamkaartjes van K&G kunnen je helpen.
Maak een ballonnetje aan op datluchtop.be met
jouw hulp of boodschap en verstuur het naar een
prille ouder die wat ademruimte verdient.

Als partner is het van belang om ook zelf steun van
vrienden en familie te vragen of te aanvaarden als het
te veel wordt.

Meer info: perinatalehulp.be

De kernkring rond de ouders is in deze fase zeer

belangrijk. Wat kan je doen om het jonge gezin te
ondersteunen? Want zorgen voor jonge kinderen
doen we samen!

ledereen kan op elk moment iets doen. We hebben
elkaar nodig.



https://www.kindengezin.be/nl/brochures-videos/brochures/kraamkaartjes
https://datluchtop.be/start-ballon/nieuw
https://perinatalehulp.be/voor-de-omgeving

