
Sociale ondersteuning
Opvoedingsgerichte zorgvragen 
Verontrusting 
BiB: sociale steun 
BiB: geweld

Mentale ondersteuning
Insteek volwassenen (PMG)
Insteek infants (IMH) 
BiB: depressie & angst 

Medische ondersteuning
BiB: gebruik van medicatie 
BiB: middelengebruik 

Praktische ondersteuning
BiB: socio-economisch 
BiB: sociale steun 
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ECK De Kraamvogel
Kraamzorg
Mutualiteit 
OCMW

1G1P, CAW, CKG, ECK
Huis van het Kind
Kind en Gezin 
Mutualiteit 
PANZA
Pleegzorg Prov. A’pen
Zorggarantie jonge kind 
VK
Thuisbegeleiding VAPH

Huisartsen
Eerstelijnsvroedvrouwen
Gynaecologen
Pediaters
Wijkgezondheidscentra

Online aanbod
Kind en Gezin
ECK De Kraamvogel
Mutualiteit 
Eerstelijnspsychologen
Klinisch psychologen
Klinisch
orthopedagogen
Psychotherapeuten
Seksuologen

CIG 
CKG
Thuisbegeleiding VAPH
PONDO

PAAZ

Gynaecologen
Moeder-kind afdelingen (materniteit,
NICU, pediatrie)
Pediaters
ADIC, GoiA

Sociale dienst AZ
Sociale dienst PZ

Online aanbod
CGG algemene werking
CGG baby-peuter werking
Psychiatrische ziekenhuizen
Care en Connect werking GG-
netwerk (-18)
Mobiele teams 2B (+18)
Solentra
Psychotherapeuten

GoiA
MCT
NICU

OCMW
PAAZ

PANZA

PONDO

UKJA
VK

Moeder&Baby – opname 
Psychiatrische ziekenhuizen

Psychiatrische ziekenhuizen 
Moeder&Baby - thuis- en dagbehandeling
UKJA - thuis- en dagbehandeling
COS
Psychiaters

Gezinnen onder invloed Antwerpen

Mobiel Crisis Team

Neonatale Intensive Care Unit 

Openbaar Centrum voor Maatschappelijk Welzijn

Psychiatrische Afdeling van een Algemeen Ziekenhuis

Perinataal Antwerps Netwerk Zwangerschap in Armoede

1 Gezin 1 Plan 
Antwerps Drug Interventie Centrum
Algemeen Ziekenhuis / Psychiatrisch Ziekenhuis

Centrum Algemeen Welzijnswerk
Centrum Geestelijke Gezondheidszorg
Centrum voor Integrale Gezinszorg
Centrum voor Kinderzorg en Gezinsondersteuning
Centrum voor Ontwikkelingsstoornissen
Expertisecentrum Kraamzorg

(= Born in Belgium Professionals) 6 kwetsbaarheden: socio-economisch, sociale 
steun, depressie & angst, gebruik van medicatie, middelengebruik, geweld

Perinataal ondersteuningsnetwerk voor 
druggebruikende ouders

ZNA Universitaire Kinder- en Jeugdpsychiatrie Antwerpen

Vertrouwenscentrum Kindermishandeling

Eigen huisarts
Dokter van wacht
(bel 1733)
Huisartsenwachtpost
Spoeddienst AZ

2 de lijn1 ste lijn0 de lijn 3 de lijn

Zorgaanbod PIMH - provincie Antwerpen

Versie mei 2025

Voor de aanklikbare versie, ga naar www.perinet.be/zorgaanbod/.

https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&regio=5458&zoekterm=speelbabbel&sort=relevantie
https://www.desocialekaart.be/fiches/ad7f18e8c7d9ad3632c977cf0f1f852be6b62f6318fe1d47adeec9c7ddc67171/algemeen
https://www.desocialekaart.be/fiches/2b47bd557ce7bd2694d977ed8a8b6a52cfb8ed3fd364db29b480a3e3c0d59095/algemeen
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&regio=5458&zoekterm=kraamzorg&f_rubriek=10.04.01.02.%20Diensten%20voor%20kraamzorg&sort=relevantie
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&regio=5458&f_rubriek=02.04.04.%20Ziekenfondsen&f_rubriek=02.09.01.%20Ziekenfondsen&sort=relevantie&map=0
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&regio=5458&f_rubriek=02.04.04.%20Ziekenfondsen&f_rubriek=02.09.01.%20Ziekenfondsen&sort=relevantie&map=0
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&regio=5458&zoekterm=ocmw&sort=relevantie
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&rubriek=09.03.%201%20Gezin%201%20Plan&regio=5458&sort=relevantie
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&regio=5458&f_rubriek=01.02.01.%20Centra%20voor%20Algemeen%20Welzijnswerk%20(CAW)&sort=relevantie
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&regio=5458&f_rubriek=10.08.03.%20Centra%20voor%20kinderzorg%20en%20gezinsondersteuning%20(CKG)&sort=relevantie
https://www.desocialekaart.be/fiches/2b47bd557ce7bd2694d977ed8a8b6a52cfb8ed3fd364db29b480a3e3c0d59095/algemeen
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=25&regio=5458&f_rubriek=10.02.%20Huizen%20van%20het%20Kind&sort=relevantie&map=0
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&regio=5458&zoekterm=kind%20en%20gezin&sort=relevantie
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&regio=5458&f_rubriek=02.04.04.%20Ziekenfondsen&f_rubriek=02.09.01.%20Ziekenfondsen&sort=relevantie&map=0
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&regio=5458&f_rubriek=02.04.04.%20Ziekenfondsen&f_rubriek=02.09.01.%20Ziekenfondsen&sort=relevantie&map=0
https://www.panza.be/wat-doen-als?layout=table
https://www.desocialekaart.be/fiches/4eef4c2cf3b7eb95261f0d2dfa728a53984fd911820fa3b7d9ae3d9ee1a0196e/algemeen
https://www.opgroeien.be/over-opgroeien/projecten/zorggarantie-jonge-kind
https://www.desocialekaart.be/fiches/6eaa3f351dcdf71607b67270b96090991c862dfee61932ff4e6f04f9823d56e3/algemeen
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&regio=5458&zoekterm=vaph&f_rubriek=13.05.%20Ambulant%2Fmobiele%20ondersteuning%20personen%20met%20een%20handicap%20(vroegere%20thuisbegeleidingsdiensten)&sort=relevantie
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=25&regio=5458&f_rubriek=02.03.02.%20Huisartsen&sort=relevantie&map=0
https://www.vroedvrouwen.be/zoek-een-vroedvrouw
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=25&regio=5458&f_rubriek=02.06.02.%20Arts-specialisten%20in%20de%20gynaecologie%20en%20verloskunde%20(gynaecoloog)&sort=relevantie&map=0
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&regio=5458&zoekterm=pediater&sort=relevantie
https://desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&regio=5458&zoekterm=Wijkgezondheidscentrum&sort=relevantie
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&regio=5458&zoekterm=kind%20en%20gezin&sort=relevantie
https://www.desocialekaart.be/fiches/2b47bd557ce7bd2694d977ed8a8b6a52cfb8ed3fd364db29b480a3e3c0d59095/algemeen
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&regio=5458&f_rubriek=02.04.04.%20Ziekenfondsen&f_rubriek=02.09.01.%20Ziekenfondsen&sort=relevantie&map=0
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&regio=5458&f_rubriek=02.04.04.%20Ziekenfondsen&f_rubriek=02.09.01.%20Ziekenfondsen&sort=relevantie&map=0
https://www.psychologischezorg-pa.be/?q=&ages%5B%5D=222&ages%5B%5D=226
https://vvkp.be/zoek-psycholoog
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=25&regio=5458&f_rubriek=03.06.03.%20Klinisch%20orthopedagogen&sort=relevantie&map=0
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=25&regio=5458&f_rubriek=03.06.03.%20Klinisch%20orthopedagogen&sort=relevantie&map=0
https://vvcepc.be/zoek-een-therapeut
https://desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&regio=5458&zoekterm=seksuoloog&sort=relevantie
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=25&regio=5458&zoekterm=centrum%20voor%20integrale%20gezinszorg&f_rubriek=12.05.02.%20Begeleidings-%20en%20gezinstehuizen&sort=relevantie
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&regio=5458&f_rubriek=10.08.03.%20Centra%20voor%20kinderzorg%20en%20gezinsondersteuning%20(CKG)&sort=relevantie
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&regio=5458&zoekterm=vaph&f_rubriek=13.05.%20Ambulant%2Fmobiele%20ondersteuning%20personen%20met%20een%20handicap%20(vroegere%20thuisbegeleidingsdiensten)&sort=relevantie
https://www.pondo-antwerpen.be/
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=25&regio=5458&f_rubriek=03.08.01.%20Psychiatrische%20afdelingen%20van%20een%20Algemeen%20Ziekenhuis%20(PAAZ)&sort=relevantie&map=0
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=25&regio=5458&f_rubriek=02.06.02.%20Arts-specialisten%20in%20de%20gynaecologie%20en%20verloskunde%20(gynaecoloog)&sort=relevantie&map=0
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&regio=5458&zoekterm=pediater&sort=relevantie
https://www.desocialekaart.be/fiches/4777de1d7a4865c8d6db678a96197a855bbc5db067ba6fd1e884c02a1c69dfc6/algemeen
https://www.desocialekaart.be/fiches/4e7adb1b51c5707cd6e859adb2f009cfa75a8b0b45be1c03156c47709ff4ae86/algemeen
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=25&rubriek=02.08.11.%20Sociale%20diensten%20van%20ziekenhuizen&regio=5458&sort=relevantie&map=0
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=25&regio=5458&f_rubriek=03.08.02.%20Psychiatrische%20ziekenhuizen%20(PZ)&sort=relevantie&map=0
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&regio=5458&f_rubriek=03.02.01.%20Centra%20voor%20Geestelijke%20Gezondheidszorg%20(CGGZ)&f_rubriek=03.05.02.%20Centra%20voor%20Geestelijke%20Gezondheidszorg%20(CGG)&sort=relevantie&map=0
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=25&regio=5458&zoekterm=psychiatrisch%20ziekenhuis&sort=relevantie
https://www.desocialekaart.be/fiches/9a192fb35564fd1fe172453c9c57cd4edac8b8ed7f91f5bc049df1bb2cd8e75d/algemeen
https://www.desocialekaart.be/fiches/9a192fb35564fd1fe172453c9c57cd4edac8b8ed7f91f5bc049df1bb2cd8e75d/algemeen
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=25&rubriek=03.05.01.%20Mobiele%20Teams%20GGZ%20en%20psychiatrische%20thuiszorg&regio=5458&sort=relevantie&map=0
https://www.desocialekaart.be/fiches/5ced79b0c076a2dde8f2ee9f322f78f75d6ff3d0686277ebc716c4fc97a27294/algemeen
https://vvcepc.be/zoek-een-therapeut
https://www.desocialekaart.be/fiches/de52b0597850d2c108f83590025331ba1156282c982a31c76b9213e930de2928/algemeen
https://www.desocialekaart.be/fiches/de52b0597850d2c108f83590025331ba1156282c982a31c76b9213e930de2928/algemeen
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=25&regio=5458&zoekterm=psychiatrisch%20ziekenhuis&sort=relevantie
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=25&regio=5458&zoekterm=psychiatrisch%20ziekenhuis&sort=relevantie
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=25&regio=5458&zoekterm=psychiatrisch%20ziekenhuis&sort=relevantie
https://www.desocialekaart.be/fiches/de52b0597850d2c108f83590025331ba1156282c982a31c76b9213e930de2928/algemeen
https://www.desocialekaart.be/fiches/2425b30b831b4cebb7dd0e78bfcab846401fbfa69b1aa5928b5b56f17413c634/algemeen
https://www.desocialekaart.be/fiches/f6ff9405ca5d7ce5eab9a3a0aa38f748bdca4dec6c04f2d181b5bce851136571/algemeen
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&regio=5458&zoekterm=psychiater&sort=relevantie
https://www.health.belgium.be/nl/themas/gezondheid/dringende-geneeskundige-hulpverlening/actoren-dringende-geneeskundige-hulpverlening/dokter-wacht-nodig-bel-1733
https://www.health.belgium.be/nl/themas/gezondheid/dringende-geneeskundige-hulpverlening/actoren-dringende-geneeskundige-hulpverlening/dokter-wacht-nodig-bel-1733
https://www.wachtposten.be/ligging/antwerpen.html
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=25&rubriek=02.03.06.%20Spoeddiensten%20ziekenhuizen&regio=5458&sort=relevantie&map=0
https://perinet.be/zorgaanbod/
https://perinet.be/zorgaanbod/


www.onlinehulp-apps.be
& 

www.wolkinmijnhoofd.be

Voor je ligt een fiche met daarop een overzicht van het zorgaanbod 
voor Parent Infant Mental Health (PIMH) in provincie Antwerpen. 
Dit overzicht toont per thema en per zorglijn welke organisaties een
aanbod hebben voor bepaalde psychosociale kwetsbaarheden. De
thema’s zijn gelinkt aan de kwetsbaarheden uit de Born in Belgium 
Pro tool. 

www.whatsupmama.be

Voorbeelden online aanbod:

Perinet verbindt en ondersteunt zorgverleners vanuit de Parent Infant Mental Health-visie om de kwaliteit van de 
perinatale mentale gezondheidszorg voor zowel (aanstaande) ouders als hun (nog ongeboren) kind tot en met 2 jaar te verbeteren.

Wil je meer weten over Parent Infant Mental Health, dan kun je terecht op www.perinet.be. 

www.perinatalehulp.be

Wanneer je geconfronteerd wordt met een psychosociale kwetsbaarheid in de
perinatale periode, kan deze fiche je wegwijs maken welke zorgaanbieder je 
in jouw regio kan contacteren. Aangezien het aanbod van een organisatie per
regio sterk kan verschillen, raden we je aan om het regionale aanbod van de
betreffende organisatie te bekijken op hun website of de organisatie op te
zoeken via www.desocialekaart.be. 

 
0de lijn

 
1ste lijn

 
2de lijn

Zorgaanbod PIMH - provincie Antwerpen

https://www.onlinehulp-apps.be/
https://wolkinmijnhoofd.be/
https://borninbelgiumpro.be/
https://borninbelgiumpro.be/
https://borninbelgiumpro.be/
https://www.ap.be/project/whats-mama
https://perinet.be/
https://perinatalehulp.be/
https://www.desocialekaart.be/

