
Sociale ondersteuning
Opvoedingsgerichte zorgvragen 
Verontrusting 
BiB: sociale steun 
BiB: geweld

Mentale ondersteuning
Insteek volwassenen (PMG)
Insteek infants (IMH) 
BiB: depressie & angst 

Medische ondersteuning
BiB: gebruik van medicatie 
BiB: middelengebruik 

Praktische ondersteuning
BiB: socio-economisch 
BiB: sociale steun 
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Informeel
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interventies

ECK De Volle Maan
Kraamzorg
Mutualiteit
OCMW
Nasci vzw

1G1P                          Nasci vzw
CAW Brussel             Hopon
ECK De Volle Maan
Huis vh Kind
Kind en Gezin 
Mutualiteit
VK
Pleegzorg
Zorggarantie jonge kind
Thuisbegeleidingsdiensten VAPH

Gynaecologen
Huisartsen 
Eerstelijns vrvr
Pediaters
WGC
Nasci vzw                

ECK De Volle Maan
ELP 
Kind en Gezin
Mutualiteit 
Fara
Klinisch
psychologen
Klinisch
psychotherapeuten
Klinisch ortho’s

CIG Convento
CKG Sloebernest
Thuisbegeleidingsdiensten VAPH

PAAZ Jette

Gynaecologen 
Pediaters
Moeder-kind afdelingen (NICU,
pediatrie, materniteit)

Sociale dienst AZ
Sociale dienst PZ

Care Bru-Stars
Connect Bru-Stars
CGG Brussel
Psychiatrische ziekenhuizen
Solentra

ECPP

ELP

MBE

MCT

PAAZ

PONDO

vrvr

Psychiatrische ziekenhuizen
Ouder-babyunit Sint-Jan

Psychiatrische ziekenhuizen 
PAika-Infantteam
Prenatale Consultatie UZ Brussel
Psychiaters
COS Brussel

Expertisecentrum Perinatale Psychiatrie 1 Gezin, 1 Plan 

Centrum Algemeen Welzijnswerk

Centrum Geestelijke Gezondheidszorg

Centrum voor Integrale Gezinszorg

Centrum voor Kinderzorg en Gezinsondersteuning

Centrum perinatale mentale gezondheid

Expertise Centra Kraamzorg

(= Born in Belgium Professionals) 6 kwetsbaarheden: socio-economisch, sociale 
steun, depressie & angst, gebruik van medicatie, middelengebruik, geweld

Eerstelijnspsycholoog 

Moeder Baby Eenheid

Mobiele Crisis Teams

Psychiatrische Afdeling van een Algemeen Ziekenhuis

Perinataal Ondersteuningsnetwerk voor 
druggebruikende ouders

Vroedvrouwen

Huisartsenwachtpost
Mobiel Crisisteam
(Volwassenen)
Crisismeldpunt (K&J)
Mobiel Crisisteam
(K&J)
Spoeddienst AZ
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https://desocialekaart.be/fiches/ad7f18e8c7d9ad3632c977cf0f1f852be6b62f6318fe1d47adeec9c7ddc67171/algemeen
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&regio=5856&zoekterm=babytheek&sort=relevantie&map=0
https://be.brussels/nl/hulp-sociaal-gezondheid/gezinshulp-en-sociale-steun/centra-voor-gezinsplanning
https://be.brussels/nl/hulp-sociaal-gezondheid/gezinshulp-en-sociale-steun/centra-voor-gezinsplanning
https://be.brussels/nl/hulp-sociaal-gezondheid/gezinshulp-en-sociale-steun/centra-voor-gezinsplanning
https://desocialekaart.be/fiches/8ac839c4d81ff92180f95b9c930ba992d43cbd7d6e329f90b86de96c6733b637/algemeen
https://www.desocialekaart.be/fiches/16f485b6d663233b040863f3c18b78f87ac584b1ad664e8acfccc768b2a1ced3/algemeen
https://desocialekaart.be/fiches/240708d6264f8d5095894a15cbae46f5d840e615e792177419d7cacade2f754c/algemeen
https://desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&regio=5457&zoekterm=kraamzorg&sort=relevantie
https://desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&regio=5457&zoekterm=mutualiteit&sort=relevantie
https://desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&regio=5457&zoekterm=OCMW&sort=relevantie
https://www.desocialekaart.be/fiches/1dcf85d7ce8ba2ab96e7739587a131b3e9255db7d78e3cef1e8213100285e230/algemeen
https://desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=25&regio=5459&zoekterm=1G1P&sort=relevantie
https://www.desocialekaart.be/fiches/1dcf85d7ce8ba2ab96e7739587a131b3e9255db7d78e3cef1e8213100285e230/algemeen
https://www.desocialekaart.be/fiches/f43ef1253849c9eb59f254b67da2d8f10cfb6e13a786c936366b72b7f4147b30/algemeen
https://www.desocialekaart.be/fiches/e18ae14c1dce12896a578924fa8bedcd2fffb7ce782a29b5809b90e883d93d1d/algemeen
https://desocialekaart.be/fiches/240708d6264f8d5095894a15cbae46f5d840e615e792177419d7cacade2f754c/algemeen
https://desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&regio=5457&zoekterm=huis%20van%20het%20kind&sort=relevantie
https://desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&regio=5457&zoekterm=kind%20en%20gezin&sort=relevantie
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=25&regio=5461&zoekterm=kind%20en%20gezin&sort=relevantie
https://desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&regio=5457&zoekterm=mutualiteit&sort=relevantie
https://desocialekaart.be/fiches/35e2658c9894736b75b221ba4ba62bf61afa07ab057eceb7fa02878cc06bcebc/algemeen
https://desocialekaart.be/fiches/1a391edc59630e857c00b2f8d5771500f59b07fef6bf71d3faea7a2ca1107c0d/algemeen
https://www.opgroeien.be/over-opgroeien/projecten/zorggarantie-jonge-kind
https://desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&rubriek=13.05.%20Ambulant%2Fmobiele%20ondersteuning%20personen%20met%20een%20handicap%20(vroegere%20thuisbegeleidingsdiensten)&regio=5457&sort=relevantie
https://www.vvog.be/zoekt-u-een-gynaecoloog-uw-buurt
https://ikzoekeenhuisarts.be/
https://ikzoekeenhuisarts.be/
https://www.vroedvrouwen.be/zoek-een-vroedvrouw
https://desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&regio=5457&zoekterm=wijkgezondheidscentrum&sort=relevantie
https://www.desocialekaart.be/fiches/1dcf85d7ce8ba2ab96e7739587a131b3e9255db7d78e3cef1e8213100285e230/algemeen
https://desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&regio=5457&zoekterm=wijkgezondheidscentrum&sort=relevantie
https://desocialekaart.be/fiches/240708d6264f8d5095894a15cbae46f5d840e615e792177419d7cacade2f754c/algemeen
https://psybru.be/nl
https://psybru.be/nl
https://desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&regio=5457&zoekterm=kind%20en%20gezin&sort=relevantie
https://desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&regio=5457&zoekterm=mutualiteit&sort=relevantie
https://desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&regio=5461&zoekterm=mutualiteit&sort=relevantie
https://desocialekaart.be/fiches/dca5b965f55891a74448f7b862b119c45e262b346f2bd418182387896b685899/algemeen
https://vvkp.be/zoek-psycholoog
https://vvkp.be/zoek-psycholoog
https://vvcepc.be/zoek-een-therapeut
https://vvcepc.be/zoek-een-therapeut
https://vvo.be/publieke-lijst/
https://www.desocialekaart.be/fiches/92ad249f2709b41fa767ed7856a4d64ecd81145163065e7ee7d718c5b4fa29de/algemeen
https://desocialekaart.be/fiches/70c0c2607719799693cbc08fc33ed583856382b1a12dfc85ce880f6370f30a92/algemeen
https://desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&rubriek=13.05.%20Ambulant%2Fmobiele%20ondersteuning%20personen%20met%20een%20handicap%20(vroegere%20thuisbegeleidingsdiensten)&regio=5457&sort=relevantie
https://desocialekaart.be/fiches/2bf88114aab37e8354fccdf44e8910e74428ef3ba4cc1f359a3cd4ee92859f3e/algemeen
https://www.vvog.be/zoekt-u-een-gynaecoloog-uw-buurt
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=25&regio=5461&zoekterm=MSOC&sort=relevantie
https://desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&regio=5457&zoekterm=sociale%20dienst%20algemeen%20ziekenhuis&sort=relevantie
https://desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=25&regio=5459&zoekterm=psychiatrisch%20ziekenhuis&sort=relevantie
https://desocialekaart.be/fiches/9427ab8e01e285a7b92496be7ff404d2f73a87d8245996b01bc0fb0d19b66acb/algemeen
http://www.bru-stars.be/nl/programmes-et-offres-de-soins/prevention-et-detection-precoce/
https://desocialekaart.be/fiches/d283c316fe25065a59aed0e11bb4354ebc2a7ee6773a4eb0ca57c7c0ec726576/algemeen
https://desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&regio=5457&zoekterm=psychiatrisch%20ziekenhuis&sort=relevantie
https://desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&regio=5461&zoekterm=Solentra&sort=relevantie
https://desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&regio=5457&zoekterm=psychiatrisch%20ziekenhuis&sort=relevantie
https://www.desocialekaart.be/fiches/5828e4e844a800583d1329b47fbb34fc5e4e3fc8a5934704b787103a6ea7f4df/algemeen
https://desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&regio=5457&zoekterm=psychiatrisch%20ziekenhuis&sort=relevantie
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=25&regio=5461&zoekterm=psychiatrisch%20ziekenhuis&sort=relevantie
https://desocialekaart.be/fiches/033be3a085e14f23c9669534d76928e44cb789b2360028d2e498995e03c3c92f/algemeen
https://desocialekaart.be/fiches/8807af3b4baf496d0c930ef279a7fbfaadb55c558ff124607625491a38325338/algemeen
https://desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&regio=5457&zoekterm=Psychiater&sort=relevantie
https://desocialekaart.be/fiches/f9f2fadb5d074dae57ce33d55568c5a7e7e4ee1c174b0830471e0e66293d589a/algemeen
https://desocialekaart.be/fiches/bf9b8bca4e83531423c2c06acade0a763fe1386f6273d60eaf8e5c405bea24d2/algemeen
https://desocialekaart.be/fiches/81cc0eacfb56304431e9f204a0e03da3ebc0b4a93e9af4fd3b15ff5a4666e3cf/algemeen
https://desocialekaart.be/fiches/81cc0eacfb56304431e9f204a0e03da3ebc0b4a93e9af4fd3b15ff5a4666e3cf/algemeen
https://desocialekaart.be/fiches/9f0bcc772e12fa153dc17dd9543d1d41093efa3f37f3f80beef38518b4bb44ed/algemeen
http://www.bru-stars.be/wp-content/uploads/2024/11/NL-Brochure-MT.pdf
http://www.bru-stars.be/wp-content/uploads/2024/11/NL-Brochure-MT.pdf
https://desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&regio=5457&zoekterm=gespecialiseerde%20spoedgevallenzorg&sort=relevantie
http://www.perinet.be/


www.onlinehulp-apps.be
& 

www.wolkinmijnhoofd.be

Voor je ligt een fiche met daarop een provinciaal overzicht van het
zorgaanbod voor Parent Infant Mental Health in Brussel. Dit
overzicht toont per thema en per zorglijn welke organisaties een
aanbod hebben voor bepaalde psychosociale kwetsbaarheden. De
thema’s zijn gelinkt aan de kwetsbaarheden uit de Born in Belgium Pro
tool. 

www.whatsupmama.be

Voorbeelden online aanbod:

Perinet verbindt en ondersteunt zorgverleners vanuit de Parent Infant Mental Health-visie om de kwaliteit van de 
perinatale mentale gezondheidszorg voor zowel (aanstaande) ouders als hun (nog ongeboren) kind tot en met 2 jaar te verbeteren.

Wil je meer weten over Parent Infant Mental Health, dan kun je terecht op www.perinet.be. 

www.perinatalehulp.be

Wanneer je geconfronteerd wordt met een psychosociale kwetsbaarheid in de
perinatale periode, kan deze fiche je wegwijs maken welke zorgaanbieder je 
in jouw regio kan contacteren. Aangezien het aanbod van een organisatie per
regio sterk kan verschillen, raden we je aan om het regionale aanbod van de
betreffende organisatie te bekijken op hun website of de organisatie op te
zoeken via www.desocialekaart.be. 
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