
Sociale ondersteuning
Opvoedingsgerichte zorgvragen 
Verontrusting 
BiB: sociale steun 
BiB: geweld

Mentale ondersteuning
Insteek volwassenen (PMG)
Insteek infants (IMH) 
BiB: depressie & angst 

Medische ondersteuning
BiB: gebruik van medicatie 
BiB: middelengebruik 

Praktische ondersteuning
BiB: socio-economisch 
BiB: sociale steun 

Legende

Crisis

1G1P
ADIC

AZ, UZ
BiB

CAW
CGG
CIG
CKG

CPMG
ECK

Ambulant/
mobiel

Residentieel

Informeel
netwerk
Mamagroepen
Online aanbod

Mamagroepen
Online aanbod
Home-Start

Informeel
netwerk
Online aanbod
Veerkracht
versterkende
interventies

ECK De Wieg
Kraamzorg
Ziekenfonds
OCMW

1G1P, CAW, CKG, ECK
Huis vh Kind
Kind en Gezin 
Ziekenfonds, VK
Zorggarantie, Pleegzorg
Start West-Vlaanderen
Thuisbegeleiding VAPH

Gynaecologen
Huisartsen 
Eerstelijnsvrvr
Pediaters
Wijkgezondheidscentrum

ECK De Wieg
ELP 
Kind en Gezin
Ziekenfonds
Groepsaanbod
Klinisch psychologen
Psychotherapeuten
Klinisch
orthopedagogen

CIG Nestel Kortrijk
CIG Ten Anker Oostende
CKG Don Bosco Kortrijk
CKG Sint-Clara Brugge
CKG Kapoentje Oostende
De Kantel: ouder-kind werking
Thuisbegeleiding VAPH

PAAZ: Knokke, Tielt, Assebroek,
Oostende: Serruys en Damiaan,
Waregem, Brugge, Kortrijk,
Roeselare, Rumbeke, Ieper en Veurne

Gynaecologen en pediaters
MSOC Stad Oostende: Kido,
Kompas Kortrijk, Roeselare (DoDo)
De Sleutel, ADIC Antwerpen
Materniteit, NICU, pediatrie

Sociale dienst AZ
Sociale dienst PZ

CGG Mandel en Leie: Tipi
CGG Noord West-Vlaanderen
CGG Largo
CGG Prisma
Psychiatrische ziekenhuizen
CPMG UZ Gent
Solentra
Mobiele teams 2b (volwassenen)

Karus Gent: MBE opname 
Psychiatrische ziekenhuizen
Kinder- en jeugdpsychiatrie De Korbeel: K-dee
Centrum voor Jeugdzorg De Kantel: Sirius

WINGG: Mobiel Team Infant
Psychiatrische ziekenhuizen 
Karus Gent: MBE thuis- en dagbehandeling
Psychiaters
Kinder- en jeugdpsychiaters
Kinder- en jeugdpsychiatrie
Centrum voor Ontwikkelingsstoornissen

1 Gezin, 1 Plan 
Antwerps Drug Interventie Centrum
Algemeen Ziekenhuis, Universitair Ziekenhuis
(= Born in Belgium Professionals) 6 kwetsbaarheden: socio-economisch, sociale
steun, depressie & angst, gebruik van medicatie, middelgebruik, geweld
Centrum Algemeen Welzijnswerk
Centrum Geestelijke Gezondheidszorg
Centrum voor Integrale Gezinszorg
Centrum voor Kinderzorg en Gezinsondersteuning
Centrum Perinatale Mentale Gezondheid
Expertisecentrum Kraamzorg

Eerstelijnspsycholoog 
Moeder Baby Eenheid
Mobiel Crisis Team
Medisch Sociaal Opvangcentrum
Neonatale Intensive Care Unit
Openbaar Centrum voor Maatschappelijk Welzijn
Psychiatrische Afdeling van een Algemeen Ziekenhuis
Vlaams Agentschap voor Personen met een Handicap
Vertrouwenscentrum Kindermishandeling
Vroedvrouw

Eigen huisarts
Huisarts van wacht
(bel 1733)
Huisartsenwachtpost 
MCT Oostende-Veurne
MCT Brugge
MCT Kortrijk
Crisismeldpunt (K&J)
Spoeddienst Ziekenhuis
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ELP
MBE
MCT

MSOC
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OCMW
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VK
vrvr

CROSSLINK (WINGG) biedt onthaal, advies en ondersteuning rond GGZ voor iedereen in de provincie die met kinderen en jongeren (0-23 jaar) werkt: 
Noord-West-Vlaanderen: T. 050 14 08 84 en Zuid-West-Vlaanderen: T. 051 15 26 66
VESTA is het centrale aanspreekpunt voor GGZ voor volwassenen in Zuid-West-Vlaanderen, zowel voor professionals als naastbetrokkenen: T. 0498 52 41 73

Voor de aanklikbare versie, ga naar www.perinet.be

Zorgaanbod PIMH - provincie West-Vlaanderen

https://desocialekaart.be/fiches/ad7f18e8c7d9ad3632c977cf0f1f852be6b62f6318fe1d47adeec9c7ddc67171/algemeen
https://www.desocialekaart.be/fiches/59cf76720581c0c18780a6193480fafbd8fb369628f9b8b994f26dec9d19e2d3/algemeen
https://desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&rubriek=10.04.01.%20Kraamzorg&regio=5462&sort=relevantie&map=0
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&regio=5462&zoekterm=ziekenfonds&sort=relevantie
https://desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&rubriek=01.04.%20Openbaar%20Centrum%20voor%20Maatschappelijk%20Welzijn%20(OCMW)&regio=5462&sort=relevantie&map=0
https://www.desocialekaart.be/fiches/b3f0f88cd75a7f8387db73f725c1c50d9ada28e77a6cacc3cf3e599d6b9c197a/algemeen
https://desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&rubriek=01.02.01.%20Centra%20voor%20Algemeen%20Welzijnswerk%20(CAW)&regio=5462&sort=relevantie&map=0
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&regio=5462&zoekterm=Centrum%20voor%20Kinderzorg%20en%20Gezinsondersteuning&sort=relevantie
https://www.desocialekaart.be/fiches/59cf76720581c0c18780a6193480fafbd8fb369628f9b8b994f26dec9d19e2d3/algemeen
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&regio=5462&zoekterm=Huis%20van%20het%20kind&sort=relevantie
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=1&paginaGrootte=20&regio=5462&zoekterm=Kind%20en%20Gezin&sort=relevantie
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&regio=5462&zoekterm=ziekenfonds&sort=relevantie
https://www.desocialekaart.be/fiches/504740/algemeen
https://www.opgroeien.be/over-opgroeien/projecten/zorggarantie-jonge-kind
https://desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&rubriek=10.09.%20Pleegzorg&regio=5462&sort=relevantie&map=0
https://www.desocialekaart.be/fiches/8c8a520306bdc8590262c27e9ff70266ef501a0c65ffd69f67ac0617de83b230/algemeen
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&regio=5462&zoekterm=vaph&f_rubriek=13.05.%20Ambulant%2Fmobiele%20ondersteuning%20personen%20met%20een%20handicap%20(vroegere%20thuisbegeleidingsdiensten)&sort=relevantie
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&rubriek=02.06.02.%20Arts-specialisten%20in%20de%20gynaecologie%20en%20verloskunde%20(gynaecoloog)&regio=5462&sort=relevantie&map=0
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&rubriek=02.03.02.%20Huisartsen&regio=5462&sort=relevantie&map=0
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&rubriek=02.03.02.%20Huisartsen&regio=5462&sort=relevantie&map=0
https://www.vroedvrouwen.be/zoek-een-vroedvrouw
https://desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&rubriek=02.06.04.%20Arts-specialisten%20in%20de%20kindergeneeskunde%20(pediater)&regio=5462&sort=relevantie&map=0
https://desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&rubriek=02.03.04.%20Wijkgezondheidscentra&regio=5462&sort=relevantie&map=0
https://www.desocialekaart.be/fiches/59cf76720581c0c18780a6193480fafbd8fb369628f9b8b994f26dec9d19e2d3/algemeen
https://www.elpen.be/
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=1&paginaGrootte=20&regio=5462&zoekterm=Kind%20en%20Gezin&sort=relevantie
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&regio=5462&zoekterm=ziekenfonds&sort=relevantie
https://www.elpen.be/geconventioneerde-psychologische-hulp-west-vlaanderen-vind-een-psycholoog-orthopedagoog?field_type_value%5Blecture%5D=lecture&field_type_value%5Bgroup_offer%5D=group_offer&field_type_value%5Bgroup_offer_3%5D=group_offer_3&field_type_value%5Bcamp%5D=camp&sort_by=field_start_date_value
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=25&rubriek=03.06.02.%20Klinisch%20psychologen&regio=5462&sort=relevantie&map=0
https://vvcepc.be/zoek-een-therapeut
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&regio=5462&zoekterm=Klinisch%20orthopedagoog&sort=relevantie&map=0
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&regio=5462&zoekterm=Klinisch%20orthopedagoog&sort=relevantie&map=0
https://www.desocialekaart.be/fiches/73757bf21f8fdbf062fca1a8f298a9c0f762d51b790f7185e4025091d3d1eb77/algemeen
https://www.desocialekaart.be/fiches/b97b722f7acf595ee081d7b41c68d8bbf06a5c7877f231aa523a9e9724da3475/algemeen
https://www.desocialekaart.be/fiches/cc84952ce64f9a9e6d71fa1f48c031bba8d97d3dd77311080a9372b2445213ea/algemeen
https://www.desocialekaart.be/fiches/69c8b91518533537dcd932d930a6ddb37fcd53979654adb3005288727bee4048/algemeen
https://www.desocialekaart.be/fiches/a8da462e0b5668eaed364fc9303a5f843bdcf29d359f945a9438b5447e4239a6/algemeen
https://www.desocialekaart.be/fiches/dec6e30ebd6f52c74fdb01aa872275474ccc8a3d27d21fe08151cde7658fa5fe/algemeen
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&regio=5462&zoekterm=vaph&f_rubriek=13.05.%20Ambulant%2Fmobiele%20ondersteuning%20personen%20met%20een%20handicap%20(vroegere%20thuisbegeleidingsdiensten)&sort=relevantie
https://desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&rubriek=03.08.01.%20Psychiatrische%20afdelingen%20van%20een%20Algemeen%20Ziekenhuis%20(PAAZ)&regio=5462&sort=relevantie&map=0
https://www.desocialekaart.be/fiches/a87b0840bb33aa5d2841aa74ee2c8def1a31e4a617a6a73a290109899bcfd44d/algemeen
https://www.desocialekaart.be/fiches/5b64d0e7ce4f1cba6a3bdd88513488c59e43af04520aaf6058dc64c9421e6528/algemeen
https://www.desocialekaart.be/fiches/a8c94730e84734d519f582161bd8978915375fae6868e64468474f2aea85b68d/algemeen
https://www.desocialekaart.be/fiches/c5f1626bdf1a5550a74eade886ee6b15ba792e1aca6f34a60e981e5b999677d6/algemeen
https://www.desocialekaart.be/fiches/03475d7bc812a2282b949058c7a2bfca475219460840df3889762e196c16c5b2/algemeen
https://www.desocialekaart.be/fiches/cfba4a5937d6b6fdb3296f4b06b87662e282cc0c752609bed63dff63b13f508b/algemeen
https://www.desocialekaart.be/fiches/6d5c972282599ec4bbd4d3a2ed208d1382709f078b33634e5ec96206dee6771a/algemeen
https://www.desocialekaart.be/fiches/20625f17218d4f4c8505665713653b07c977bb6b5b8323e626eee5ccd41ab181/algemeen
https://www.desocialekaart.be/fiches/a56b33566847d2cc544c94723386d98c10ef497b7442a7920a7703fddd3cae89/algemeen
https://www.desocialekaart.be/fiches/be159c986809c92bc1689b66b55501b5d3ec37653b02a684ee96b2b50038b743/algemeen
https://www.desocialekaart.be/fiches/e8bc981dbadfb8042b38516f65b4b7d942adbdb0033997178e01f6a6ee554e00/algemeen
https://www.desocialekaart.be/fiches/efd21b2ecf66fba700f3cd03306e0568d1a80efae646a6016c34145d57b34ab0/algemeen
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&rubriek=02.06.02.%20Arts-specialisten%20in%20de%20gynaecologie%20en%20verloskunde%20(gynaecoloog)&regio=5462&sort=relevantie&map=0
https://desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&rubriek=02.06.04.%20Arts-specialisten%20in%20de%20kindergeneeskunde%20(pediater)&regio=5462&sort=relevantie&map=0
https://www.desocialekaart.be/fiches/087e3347885bf51f3f09d99abd9205986d7d2b0194a419e533d47a13c529684f/algemeen
https://www.oostende.be/wat-doet-kido
https://www.desocialekaart.be/fiches/eecd477cd17d034caeaef9880e276575cca2a702770f61f6f5300926a5b5c649/algemeen
https://www.desocialekaart.be/fiches/db28e1942e3b31ea60995addb53f6f05677bd38f766b06d2466b026e249a934b/algemeen
https://www.desocialekaart.be/fiches/636439/algemeen
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&regio=5462&zoekterm=de%20sleutel&f_rubriek=03.05.02.%20Ambulante%20begeleiding%20bij%20verslaving&f_rubriek=03.05.01.%20Verslavingspreventie%20en%20vroeginterventie&sort=relevantie
https://www.desocialekaart.be/fiches/618315/algemeen
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&regio=5462&zoekterm=Materniteit&sort=relevantie&map=0
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&regio=5462&zoekterm=Neonatale%20Intensive%20Care%20Unit&sort=relevantie&map=0
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=25&regio=5462&zoekterm=sociale%20dienst%20algemeen%20ziekenhuis&sort=relevantie
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=25&regio=5462&zoekterm=sociale%20dienst%20psychiatrisch%20ziekenhuis&sort=relevantie
https://www.desocialekaart.be/fiches/dee47b1ea06416be2fb2f77fc411e26dd866676009213840cf3c0b30fec812f7/algemeen
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=25&regio=5462&zoekterm=CGG%20Noord%20West-Vlaanderen&sort=relevantie
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=25&regio=5462&zoekterm=CGG%20Largo&sort=relevantie
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=25&regio=5462&zoekterm=CGG%20Prisma&sort=relevantie
https://desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&rubriek=03.08.02.%20Psychiatrische%20ziekenhuizen%20(PZ)&regio=5462&sort=relevantie&map=0
https://www.desocialekaart.be/fiches/d3eee5162302580243e0038a141059bdcffe9f90f5ad998af641c29b30748883/algemeen
https://desocialekaart.be/fiches/5ced79b0c076a2dde8f2ee9f322f78f75d6ff3d0686277ebc716c4fc97a27294/algemeen
https://desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&rubriek=03.05.01.%20Mobiele%20Teams%20GGZ%20en%20psychiatrische%20thuiszorg&regio=5462&sort=relevantie&map=0
https://www.desocialekaart.be/fiches/2ca091011154172651349d09504ce1779b82001a41793e1c0ea935cf7bce992b/algemeen
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&rubriek=03.08.02.%20Psychiatrische%20ziekenhuizen%20(PZ)&regio=5462&sort=relevantie&map=0
https://www.desocialekaart.be/fiches/c077a9f69b108a73fba6d14ea76b072f2abb492fbd09f380d01c470865e6af13/algemeen
https://www.desocialekaart.be/fiches/dec6e30ebd6f52c74fdb01aa872275474ccc8a3d27d21fe08151cde7658fa5fe/algemeen
https://www.desocialekaart.be/fiches/92608c29b80f356191a8cb7c40ce38b6699809f8b4c97b9c67594ff757b85c1f/algemeen
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&regio=5462&zoekterm=Psychiatrisch%20ziekenhuis&sort=relevantie
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&regio=5462&zoekterm=Psychiatrisch%20ziekenhuis&sort=relevantie
https://www.desocialekaart.be/fiches/2ca091011154172651349d09504ce1779b82001a41793e1c0ea935cf7bce992b/algemeen
https://vvponline.be/
https://www.vvk.be/nl/vind-een-hulpverlener
https://desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&rubriek=03.09.04.%20Algemene%20ziekenhuizen%20%E2%80%93%20diensten%20kinder-%20en%20jeugdpsychiatrie&rubriek=03.09.05.%20Psychiatrische%20ziekenhuizen%20-%20diensten%20kinder-%20en%20jeugdpsychiatrie&regio=5462&sort=relevantie&map=0
https://www.desocialekaart.be/fiches/534938/algemeen
https://www.health.belgium.be/nl/themas/gezondheid
https://www.health.belgium.be/nl/themas/gezondheid
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=25&regio=5462&zoekterm=huisartsenwachtpost&sort=relevantie
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=25&regio=5462&zoekterm=huisartsenwachtpost&sort=relevantie
https://www.desocialekaart.be/fiches/07206f65a0cd172253773ad5c6cab64a539df261d253153ce333732c362bd623/algemeen
https://www.desocialekaart.be/fiches/06bc807337a9a7f784b50eeed54c5f87e5eda41b12a1ce83e54eedbe57f50d58/algemeen
https://www.desocialekaart.be/fiches/7a55674adb1a7c99bd2a84f81f1f95e51fd683c32e48d583f7c349e7cae13144/algemeen
https://www.desocialekaart.be/fiches/fe86c517e38c69f62703aa9d5848411561bdba10ea467a3f9b16d933ab70886c/algemeen
https://desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&rubriek=02.03.06.%20Spoeddiensten%20ziekenhuizen&regio=5462&sort=relevantie&map=0
https://wingg.be/aanbod/onthaal-en-consult/
https://www.desocialekaart.be/fiches/42d231a8f6e6b24629fda22fa3e3f19ef46b468381092beeeb49289c81047d8a/algemeen
http://www.perinet.be/


www.onlinehulp-apps.be
& 

www.wolkinmijnhoofd.be

Voor je ligt een fiche met daarop een provinciaal overzicht van het
zorgaanbod voor Parent Infant Mental Health (PIMH) in provincie
West-Vlaanderen. Dit overzicht toont per thema en per zorglijn welke
organisaties een aanbod hebben voor bepaalde psychosociale
kwetsbaarheden. De thema’s zijn gelinkt aan de kwetsbaardheden uit
de Born in Belgium Pro tool. 

www.whatsupmama.be

Voorbeelden online aanbod:

Perinet verbindt en ondersteunt zorgverleners vanuit de Parent Infant Mental Health-visie om de kwaliteit van de 
perinatale mentale gezondheidszorg voor zowel (aanstaande) ouders als hun (nog ongeboren) kind tot en met 2 jaar te verbeteren.

Wil je meer weten over Parent Infant Mental Health, dan kun je terecht op www.perinet.be. 

www.perinatalehulp.be

Wanneer je geconfronteerd wordt met een psychosociale kwetsbaarheid in de
perinatale periode, kan deze fiche je wegwijs maken welke zorgaanbieder je 
in jouw regio kan contacteren. Aangezien het aanbod van een organisatie per
regio sterk kan verschillen, raden we je aan om het regionale aanbod van de
betreffende organisatie te bekijken op hun website of de organisatie op te
zoeken via www.desocialekaart.be. 
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Zorgaanbod PIMH - provincie West-Vlaanderen

https://www.onlinehulp-apps.be/
https://wolkinmijnhoofd.be/
https://borninbelgiumpro.be/
https://www.ap.be/project/whats-mama
https://perinet.be/
https://perinatalehulp.be/
https://www.desocialekaart.be/

