
Sociale ondersteuning
Opvoedingsgerichte zorgvragen 
Verontrusting 
BiB: sociale steun 
BiB: geweld

Mentale ondersteuning
Insteek volwassenen (PMG)
Insteek infants (IMH) 
BiB: depressie & angst 

Medische ondersteuning
BiB: gebruik van medicatie 
BiB: middelengebruik 

Praktische ondersteuning
BiB: socio-economisch 
BiB: sociale steun 

Legende

Crisis

1G1P

BiB

CAW

CGG

CIG

CKG

ECK

Ambulant/
mobiel

Residentieel

Buddy bij de Wieg 

Veilig en omringd
in de buik
Doetertoe
Winstroom
Baby Op Komst
Home Start

Informeel
netwerk
Online aanbod
Veerkracht
versterkende
interventies

ECK De Kraamtuin
Kraamzorg
Mutualiteit
OCMW

1G1P
CAW Limburg
ECK De Kraamtuin
Huis vh Kind
Kind en Gezin 
Mutualiteit
Vroegbegeleiding Wegwijs
Zorggarantie jonge kind
VK
Pleegzorg
Thuisbegeleidingsdiensten VAPH

Gynaecologen
Huisartsen 
Eerstelijnsvroedvrouwen
Pediaters
WGC 

ECK De Kraamtuin
ELP 
Kind en Gezin
Mutualiteit 
Fara
Klinisch
psychologen
Klinisch
psychotherapeuten
Klinisch ortho’s
Connect Ligant
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CKG De Stap
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CKG De Hummeltjes
Thuisbegeleidingsdiensten VAPH

PAAZ Hasselt
PAAZ Genk
PAAZ Pelt
PAAZ Heusden

Gynaecologen 
Pediaters
Moeder-kind afdelingen (NICU,
pediatrie, materniteit)

Sociale dienst AZ
Sociale dienst PZ

Mobiele teams 2B
CGG Kohesi
CGG Integra
Psychiatrische ziekenhuizen
Solentra

ECPP

ELP

MBE

MCT
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Psychiatrische ziekenhuizen
KPC Genk
Moeder-Baby Zoersel

Psychiatrische ziekenhuizen 
Moeder-Baby Zoersel
Kleine K - UPC KU Leuven
Liaison EPP Leuven
Care ouder-infant Ligant
Psychiaters

Expertisecentrum Perinatale Psychiatrie 1 Gezin, 1 Plan 

Centrum Algemeen Welzijnswerk

Centrum Geestelijke Gezondheidszorg

Centrum voor Integrale Gezinszorg

Centrum voor Kinderzorg en Gezinsondersteuning

Expertise Centra Kraamzorg

(= Born in Belgium Professionals) 6 kwetsbaarheden: socio-economisch, sociale 
steun, depressie & angst, gebruik van medicatie, middelengebruik, geweld

Eerstelijnspsycholoog 

Moeder Baby Eenheid

Mobiele Crisis Teams

Psychiatrische Afdeling van een Algemeen Ziekenhuis

Vroedvrouwen

Huisartsenwachtpost
Mobiel Crisisteam
(Volwassenen)
Crisismeldpunt (K&J)
Spoeddienst AZ
PAAZ Hasselt
PAAZ Genk
PAAZ Pelt
PAAZ Heusden
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https://www.dekraamtuin.be/voor-zorgpartners/buddy-bij-de-wieg/
https://www.huisvanhetkindasse.be/buddy-bij-de-wieg/
https://www.opgroeien.be/over-opgroeien/projecten/veilig-en-omringd-opgroeien-van-de-buik
https://www.opgroeien.be/over-opgroeien/projecten/veilig-en-omringd-opgroeien-van-de-buik
https://desocialekaart.be/fiches/636d75ee724429b20460c283e55ff7eae6a51dafa9ae7a8ffec8291c70aa03a9/algemeen
https://www.desocialekaart.be/fiches/e34950705bac200d372efc9fbb3b63fc59904eb7069384a02a6c85e43bf0cd9d/algemeen
https://www.campuso3.be/Baby%20op%20Komst%20Individuele%20Ondersteuning
https://www.desocialekaart.be/fiches/7556d5db9f16a1652de55a1f49ac6462b767ed7b511721ebac3a2ca2c2626515/algemeen
https://www.desocialekaart.be/fiches/bc51d29488062cbb8ae86e8693553080a072da6ea3db86b2dcf2603ccbdb2242/algemeen
https://desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=25&regio=5459&zoekterm=kraamzorg&sort=relevantie
https://desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=25&rubriek=01.02.02.%20Dienst%20Maatschappelijk%20Werk%20van%20het%20Ziekenfonds&regio=5459&sort=relevantie&map=0
https://desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=25&rubriek=01.04.%20Openbaar%20Centrum%20voor%20Maatschappelijk%20Welzijn%20(OCMW)&regio=5459&sort=relevantie&map=0
https://desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=25&regio=5459&zoekterm=1G1P&sort=relevantie
https://desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=25&regio=5459&zoekterm=CAW&sort=relevantie
https://www.desocialekaart.be/fiches/bc51d29488062cbb8ae86e8693553080a072da6ea3db86b2dcf2603ccbdb2242/algemeen
https://desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=25&rubriek=10.02.%20Huizen%20van%20het%20Kind&regio=5459&sort=relevantie&map=0
https://desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=25&regio=5459&zoekterm=kind%20en%20gezin&sort=relevantie
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=25&regio=5461&zoekterm=kind%20en%20gezin&sort=relevantie
https://desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=25&rubriek=01.02.02.%20Dienst%20Maatschappelijk%20Werk%20van%20het%20Ziekenfonds&regio=5459&sort=relevantie&map=0
https://www.wegwijslimburg.be/vroegbegeleiding
https://www.opgroeien.be/over-opgroeien/projecten/zorggarantie-jonge-kind
https://desocialekaart.be/fiches/24d6a44e395c1c59a5127728b76ce0d5ea6bd13cb3f1b7bc526c718ce0dc9150/algemeen
https://desocialekaart.be/fiches/04b8a3c989ef18150f3ac430ce4168421c4fa56cc95ba744f35ba3439ea2849d/algemeen
https://desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&rubriek=13.05.%20Ambulant%2Fmobiele%20ondersteuning%20personen%20met%20een%20handicap%20(vroegere%20thuisbegeleidingsdiensten)&regio=5459&sort=relevantie&map=0
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&rubriek=02.06.02.%20Arts-specialisten%20in%20de%20gynaecologie%20en%20verloskunde%20(gynaecoloog)&regio=5459&sort=relevantie&map=0
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&rubriek=02.03.02.%20Huisartsen&regio=5459&sort=relevantie&map=0
https://ikzoekeenhuisarts.be/
https://www.vroedvrouwen.be/zoek-een-vroedvrouw
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&rubriek=02.06.04.%20Arts-specialisten%20in%20de%20kindergeneeskunde%20(pediater)&regio=5459&f_rubriek=02.06.04.%20Arts-specialisten%20in%20de%20kindergeneeskunde%20(pediater)&sort=relevantie&map=0
https://desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=25&rubriek=02.03.04.%20Wijkgezondheidscentra&regio=5459&sort=relevantie&map=0
https://desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=25&regio=5459&zoekterm=buurtgezondheidscentrum&sort=relevantie
https://www.desocialekaart.be/fiches/bc51d29488062cbb8ae86e8693553080a072da6ea3db86b2dcf2603ccbdb2242/algemeen
https://ggzlimburg.be/zorgaanbod/eerstelijnspsychologen/
https://ggzlimburg.be/zorgaanbod/eerstelijnspsychologen/
https://desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=25&regio=5459&zoekterm=kind%20en%20gezin&sort=relevantie
https://desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=25&rubriek=01.02.02.%20Dienst%20Maatschappelijk%20Werk%20van%20het%20Ziekenfonds&regio=5459&sort=relevantie&map=0
https://desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&regio=5461&zoekterm=mutualiteit&sort=relevantie
https://desocialekaart.be/fiches/dca5b965f55891a74448f7b862b119c45e262b346f2bd418182387896b685899/algemeen
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=25&rubriek=03.06.02.%20Klinisch%20psychologen&regio=5459&sort=relevantie&map=0
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=25&rubriek=03.06.02.%20Klinisch%20psychologen&regio=5459&sort=relevantie&map=0
https://vvcepc.be/zoek-een-therapeut
https://vvcepc.be/zoek-een-therapeut
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=25&rubriek=03.06.03.%20Klinisch%20orthopedagogen&regio=5459&sort=relevantie&map=0
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=25&rubriek=03.06.03.%20Klinisch%20orthopedagogen&regio=5459&sort=relevantie&map=0
https://www.ligant.be/programmas/connect/
https://desocialekaart.be/fiches/94fc1318761e269dc463cd623f76323c6cc192464162dc92dc4e553f6f01721d/algemeen
https://desocialekaart.be/fiches/5f641d65e71101fbbb2177ca34a78feff6d256c226b869555e11ad5bbac5bdd2/algemeen
https://desocialekaart.be/fiches/51391367df953b7e4dd286fbb8106069c58218742874ac8ee11acea164b9b0fb/algemeen
https://desocialekaart.be/fiches/744e29af5dd1ba872868faeeef54ec659d84fcfadffcd38793ec7bec836e7315/algemeen
https://desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&rubriek=13.05.%20Ambulant%2Fmobiele%20ondersteuning%20personen%20met%20een%20handicap%20(vroegere%20thuisbegeleidingsdiensten)&regio=5459&sort=relevantie&map=0
https://desocialekaart.be/fiches/6b950c1268762b3326746e70b45b380fd5c9735889277bb50d747bbb7656bd86/algemeen
https://desocialekaart.be/fiches/e70082c932d250a389f6ed7f9fb3ab5c81c9dafff58b796c5bf3005cd1cd1522/algemeen
https://desocialekaart.be/fiches/36ef559b35c09cff89993b15b7c5a9d6b3136e7438d5038f752ac181234f6a95/algemeen
https://desocialekaart.be/fiches/9cdb0a1521320ca3d88a8690646b21f2a398847690b424e2a1433a32f1226090/algemeen
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&rubriek=02.06.02.%20Arts-specialisten%20in%20de%20gynaecologie%20en%20verloskunde%20(gynaecoloog)&regio=5459&sort=relevantie&map=0
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=25&regio=5461&zoekterm=MSOC&sort=relevantie
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&rubriek=02.06.04.%20Arts-specialisten%20in%20de%20kindergeneeskunde%20(pediater)&regio=5459&f_rubriek=02.06.04.%20Arts-specialisten%20in%20de%20kindergeneeskunde%20(pediater)&sort=relevantie&map=0
https://desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=25&regio=5459&zoekterm=sociale%20dienst%20algemeen%20ziekenhuis&sort=relevantie
https://desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=25&regio=5459&zoekterm=psychiatrisch%20ziekenhuis&sort=relevantie
https://desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&regio=5459&zoekterm=mobiel%20team&zoekterm=geestelijke%20gezondheidszorg&sort=relevantie
https://desocialekaart.be/fiches/f430b8175228205141cf6b0f40c314cfd8fcfa2abeba5374bfa5d0a0c5024967/algemeen
https://desocialekaart.be/fiches/021300aff90b9f13c971d0b5d90ef12029eb470814b99a3bc0dff0a99a5c567c/algemeen
https://desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=25&regio=5459&zoekterm=psychiatrisch%20ziekenhuis&sort=relevantie
https://desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&regio=5461&zoekterm=Solentra&sort=relevantie
https://desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=25&regio=5459&zoekterm=psychiatrisch%20ziekenhuis&sort=relevantie
https://desocialekaart.be/fiches/022e81f0b096b95ef7350c2f08768d6ca1f47d103b5d7a2ef99111f6eef8c7a2/algemeen
https://desocialekaart.be/fiches/de52b0597850d2c108f83590025331ba1156282c982a31c76b9213e930de2928/algemeen
https://desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=25&regio=5459&zoekterm=psychiatrisch%20ziekenhuis&sort=relevantie
https://www.desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=25&regio=5461&zoekterm=psychiatrisch%20ziekenhuis&sort=relevantie
https://desocialekaart.be/fiches/de52b0597850d2c108f83590025331ba1156282c982a31c76b9213e930de2928/algemeen
https://www.upckuleuven.be/nl/kleineK
https://www.upckuleuven.be/nl/liaisonpsychiatrie/zwangerschaps-en-postnatale-psychiatrische-zorg-liaison
https://ligant.be/care-team-jonge-kind/
https://desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=20&regio=5459&zoekterm=Psychiater&sort=relevantie
https://desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=25&regio=5459&zoekterm=huisartsenwachtpost&sort=relevantie
https://ggzlimburg.be/over-ggz-limburg/mobiele-crisiszorg-aan-huis-volwassenen/
https://ggzlimburg.be/over-ggz-limburg/mobiele-crisiszorg-aan-huis-volwassenen/
https://desocialekaart.be/fiches/86231cade34b392718534a0d15bd55047ff26596e97fc1820c0b89ca1ac1adcc/algemeen
https://desocialekaart.be/zoeken?pagina=0&paginaGrootte=25&regio=5459&zoekterm=gespecialiseerde%20spoedgevallenzorg&sort=relevantie
https://desocialekaart.be/fiches/6b950c1268762b3326746e70b45b380fd5c9735889277bb50d747bbb7656bd86/algemeen
https://desocialekaart.be/fiches/e70082c932d250a389f6ed7f9fb3ab5c81c9dafff58b796c5bf3005cd1cd1522/algemeen
https://desocialekaart.be/fiches/36ef559b35c09cff89993b15b7c5a9d6b3136e7438d5038f752ac181234f6a95/algemeen
https://desocialekaart.be/fiches/9cdb0a1521320ca3d88a8690646b21f2a398847690b424e2a1433a32f1226090/algemeen
http://www.perinet.be/


www.onlinehulp-apps.be
& 

www.wolkinmijnhoofd.be

Voor je ligt een fiche met daarop een provinciaal overzicht van het
zorgaanbod voor Parent Infant Mental Health in Limburg. Dit
overzicht toont per thema en per zorglijn welke organisaties een
aanbod hebben voor bepaalde psychosociale kwetsbaarheden. De
thema’s zijn gelinkt aan de kwetsbaarheden uit de Born in Belgium Pro
tool. 

www.whatsupmama.be

Voorbeelden online aanbod:

Perinet verbindt en ondersteunt zorgverleners vanuit de Parent Infant Mental Health-visie om de kwaliteit van de 
perinatale mentale gezondheidszorg voor zowel (aanstaande) ouders als hun (nog ongeboren) kind tot en met 2 jaar te verbeteren.

Wil je meer weten over Parent Infant Mental Health, dan kun je terecht op www.perinet.be. 

www.perinatalehulp.be

Wanneer je geconfronteerd wordt met een psychosociale kwetsbaarheid in de
perinatale periode, kan deze fiche je wegwijs maken welke zorgaanbieder je 
in jouw regio kan contacteren. Aangezien het aanbod van een organisatie per
regio sterk kan verschillen, raden we je aan om het regionale aanbod van de
betreffende organisatie te bekijken op hun website of de organisatie op te
zoeken via www.desocialekaart.be. 
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Zorgaanbod PIMH - Provincie Limburg

http://www.onlinehulp-apps.be/
http://www.wolkinmijnhoofd.be/
https://borninbelgiumpro.be/
http://www.whatsupmama.be/
http://www.perinet.be/
http://www.perinatalehulp.be/
http://www.desocialekaart.be/

