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PROCESBEGELEIDERS 

- Antwerpen: Joke Jonckiere 

- Vlaams-Brabant & Limburg: Laure 
Verbruggen

- West- en Oost-Vlaanderen: Alanis 
Wittevrongel 

STAFMEDEWERKERS

- Charlotte Brosens

- Annelien Stuyck 



Missie en pijlers

PERINET als expertisenetwerk 

verbindt en ondersteunt 

zorgverleners vanuit de Parent 

Infant Mental Health-visie om 

de kwaliteit van de perinatale 

mentale gezondheidszorg voor 

zowel (aanstaande) ouders als 

hun (nog ongeboren) kind tot 

en met 2 jaar te verbeteren

4 pijlers: 

- klinische samenwerking

- opleiding en deskundigheidsbevordering

- beleidsbeïnvloeding

- verbindingen leggen tussen het 
zorglandschap en onderzoeksinstellingen 



Het is zoeken 
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PAUZE  
Zuilenzaal 

We beginnen terug om 11u
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Debat met het publiek
moderatoren: Helga Peeters en Klaas Bauters
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It takes a village to raise a child



D.W. Winnicott
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Pijlers van Perinet

• Procesbegeleiders

Klinische samenwerking 

Procesbegeleiders 
Events 

Beleidsbeïnvloeding

Netwerk ontwikkelen
Forum & Stuurgroep

Publiekscampagne ‘Te Gek!?’ 

Opleiding & 
deskundigheidsbevordering

E-learning basis PIMH
Kinderopvang 

Psycho-educatieve tools 

Verbindingen tussen onderzoek en 
werkveld



Take home messages



Klinische samenwerking

• Niet alleen mensen op de werkvloer, ook directies en eigen 
team

• Structureel mensen interdisciplinair samenbrengen o.b.v. 
casuïstiek

• Niet alleen op de materniteit, ook in pediatrie

• Samenwerking met partners: wie wanneer waar betrekken?

• Door de bomen het bos blijven zien

• Middelengebruik: stigma verminderen, minder schrik om ermee 
te werken



Opleiding en deskundigheidsbevordering

• Projecten blijven vasthouden via vorming, overleg, enz.

• Nieuwe werkvormen inzetten, mensen toeleiden

• Inspiratie goede praktijken, bv. platform IMH Nederland, zowel 
voor professionals (alle lijnen) als voor ouders (filmpjes, 
kennismakingsgesprek)

• Opleiding anders organiseren: kinderen en volwassenen niet 
splitsen

• Middelgebruik: eerste lijn opleiden. Bv. opleiding Born in 
Belgium i.s.m. VAD

• Overzicht van opleiding



Beleidsbeïnvloeding (1)

• Samenwerken op lokaal niveau + goede link naar beleid
• Kader voor tijd, financiering en capaciteit (efficiënt inzetten)
• Pleidooi voor transparantie van de zorg
• Vlaams regeerakkoord p106-116: jeugd, mentale gezondheid, 

KO(A)PP
• Gezinsperspectief: integrale aanpak voor ouders én kinderen
• Het is de moment om nieuwe dingen met lokale besturen op te 

nemen: geld, zichtbaarheid en knowhow (concreet) maken
• Present zijn bij ouders zelf en signalen capteren
• Niet te veel netwerken oprichten, duidelijkere lijnen vanuit 

beleid
• Beleidsaanbevelingen verder implementeren
• Ook op beleidsvlak vasthouders nodig



Beleidsbeïnvloeding (2)

• Ouderschapsverlof, kwalitatieve kinderopvang

• Nomenclatuur voor volwassenpsychiaters: zorg aan gezin, tijd 
voor overleg 

• Aandacht voor kwetsbare families

• Transparante structuur van de GGZ

• Middelengebruik: wat als het ‘niet erg genoeg’ is om in te 
stromen?

• Het ongeboren kind beschermen

• Duurzaamheid



Verbindingen leggen tussen onderzoek 
en zorglandschap

• Er is al veel wetenschappelijke evidentie

• Goede praktijken



LUNCH  
Zuilenzaal 

We beginnen terug om 13u30
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Kritische discussie
moderator: Veerle Decorte 

met: Lore Baeten, dr. Binu Singh 
en Noëmi Willemen
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Wrap up

met: Stoomboot
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Afronding
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Afronding



Evaluatieformulier

• Vergeet je evaluatieformulier niet in te vullen 

• Afgeven kan bij de uitgang  
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