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Zorgaanbod PIMH

PERI

Exoertisenetwerk PIMH

Voor je ligt een fiche met daarop een algemeen overzicht van het
zorgaanbod voor parent infant mental health. Dit overzicht toont
per thema en per zorglijn welke organisaties een aanbod hebben voor
bepaalde psychosociale kwetsbaarheden. De thema's zijn gelinkt aan
de kwetsbaardheden uit de Born in Belgium Pro tool.

Wanneer je geconfronteerd wordt met een psychosociale kwetsbaarheid in de
perinatale periode, kan deze fiche je wegwijs maken welke zorgaanbieder je

in jouw regio kan contacteren. Aangezien het aanbod van een organisatie per
regio sterk kan verschillen, raden we je aan om het regionale aanbod van de
betreffende organisatie te bekijken op hun website of de organisatie op te
zoeken via www.desocialekaart.be.

Perinet verbindt en ondersteunt zorgverleners vanuit de Parent Infant Mental Health-visie om de kwaliteit van de
perinatale mentale gezondheidszorg voor zowel (aanstaande) ouders als hun (nog ongeboren) kind tot en met 2 jaar te verbeteren.
Wil je meer weten over parent infant mental health, dan kun je terecht op www.perinet.be.

Voorbeelden online aanbod:

0% lijn

www.onlinehulp-apps.be
&
www.wolkinmijnhoofd.be

www.whatsupmama.be

1t lijn 2% lijn

www.perinatalehulp.be



