
Netwerkdag PIMH - Provincie Vlaams-Brabant

Samen sterk vanaf het begin 
Hoe gaan we om met uitdagingen in de
eerste duizend dagen?
24  NOVEMBER  2025



Het organiserend comité



11.30 Samen bouwen aan de eerste 1000 dagen. Geen handleiding, wel handen die
elkaar vinden.
12.30 NetwerkLunch

13.45 Workshop - ronde 1
15.15 Workshop - ronde 2

9.30 Inleiding
10.00Tussen angst en verlangen: de weg naar een volgende zwangerschap na een
zwangerschap of geboorte die anders liep dan verwacht
11.00 Koffiepauze

Programma



Workshops



Wie zit er in
de zaal?



Perinet



“Perinet als expertisenetwerk verbindt en ondersteunt
zorgverleners vanuit de Parent Infant Mental Health-visie

om de kwaliteit van de perinatale mentale gezondheidszorg
voor zowel (aanstaande) ouders als hun (nog ongeboren)

kind tot en met 2 jaar te verbeteren.”  



PIMH ? 







Perinet



Vlaams-Brabants nest
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Procesbegeleider Perinet
laure.verbruggen@psyche.be 

Stafmedewerker Perinet (Vlaams)
charlotte.brosens@outlook.com



Perinataal programma
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Implementatiecoaches IFP GIZ (Vlaams)

kristel.vermeulen@debakermat.be 
lotte.vanspauwen@uzleuven.be 

Implementatiecoaches IFP GIZ (Federaal)

parel.degeest@borninbelgiumpro.be 
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Wie uit je (professionele) nest
draagt jou mee?
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