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De Kindreflex Kind
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Methodiek met een brede scope die 2 doelstellingen nastreeft:

* De Kindreflex stimuleert professionals om met hun volwassen cliénten een
gesprek te voeren over het thema ouderschap. Ouders krijgen de kans om in alle
vrijheid over de kinderen en hun bezorgdheden te praten. Waar nodig
ondersteunen professionals de ouders in hun rol als moeder of vader.

* De Kindreflex helpt professionals verontrustende gezinssituaties te detecteren en

de veiligheid zo snel mogelijk te herstellen.




Stappen vd Kindreflex |
Dria,

Stap 1: voer een gesprek over de kinderen en het ouderschap

Stap 2: peil naar de veiligheid thuis en het welzijn van de kinderen

o

Stap 4: ga verder na of er sprake is van verontrusting en bereidheid ér I

stap 3: ondersteun de cliént in zijn rol als ouder

Stap 5: herstel de veiligheid

Stap 6: betrek een gemandateerde voorziening

5
., De Cuyper, K., & Van Audenhove, C. De Kindreflex: de ontwikkeling van een Viaams Kindcheck met toepassing in de geestelijke gezondheidszorg. Leuven: SWVG — rapport 2019/09.
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Risico’s voor gezondheid Impact op levensloop
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httos://www.voutube.com/watch?v=0l)ZhktsrDak


https://www.youtube.com/watch?v=oJZhktsrDqk
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Stress hoort bij het leven

Stressreacties: vechten, vluchten, bevriezen of bevrienden
(meest voorkomende)

Stress systeem kan ontregeld zijn door langdurige
blootstelling aan stress (toxische stress).
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WOT / Stressraam Kind

Reflex
Hyper arousel A  BTE |
(fight, flight, active freeze, fawn) _,___..- bl .
Vechten Viuchten Bevriezen Pleasen

Optimale arousel In staat tot redeneren, leren, enz.

Hypo arousel

(Passive freeze, dissociatie)
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Pril ouderschap en stress: Het is heel normaal dat jonge ouders vit evenwicht

raken, ...

Roze wolk?
60% van de ouders ervaart dit niet!

Transitiefase: Aanpassingsperiode, zoeken naar nieuw evenwicht

Emotinele rollercoaster

Afscheid van zorgloze periode

Financieel

Lichamelijke veranderingen

P hische problemen: t-natal r i rinatale angst stoornis (1/
mama’s, 1/10 papa’s)
Kraam h

Taboe en maatschappelijke verwachtingen
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Een casus: Nora 2 maanden ®Kind
Reflex

Baby, meisje Nora van 2 maanden, eerste kindje
Zwangerschap vlot, veel samen voorbereid
Bevalling met keizersnede

Mama, Ella, 21 geeft borstvoeding

Vader, Bjorn, 23 jaar, werktin bouw

: Baby huilt veel (huilbaby?)

' j.s;} Slaapt bij ouders

Papa gaat veel sporten, hij heeft veel spanning in zijn lichaam, zeker sinds
de geboorte van de kleine

Veel kritiek van zijn ouders omdat de baby zoveel weent, beter laten
. Wwenen, jullie verwennen haar teveel
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Oefening vragen stellen aan papa (en dan?)

)
; Wat is de impact op de papa, het koppel, mogelijks op
_! het kindje? Welke vragen kan je stellen?

: \



Ouderschap

Kind
Reflex

Vertrek vanuit de casus

Wat is de impact van zijn verleden op het ouderschap van de
papa?

Wat zit er allemaal in zijn koffertje? Wat draagt hij mee dat
moeilijk is?

Wat heeft hij van thuis meegekregen dat hem kracht geeft?

Welke overtuigingen of zinnen hoort hij echoén vanuit zijn
ouders?

Hoe kun je metde ouder over het kind praten zonder schuld of
schaamte op te roepen?

Welke Kindreflex-vragen helpen jou om op een zachte manier het
perspectief van het kind aan te raken?




Ouderschap ondersteunen
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- Circle of Security International:
https://www.circleofsecuritvinternational.com/blogs/resources/videos-for-parents
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Wat hebben jullie hier allemaal gezien?

1. Losmaken en exploratie
2. Veilige haven

3. Basis houding ouder




Ouderschap co-regulatie
ter info

Co-reguleren

Hoe ben je een veilige
co-regulator? Bekijk de

animatie daarover voor
ouders.

https://vimeo.com/1074190960/1477blac6b
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Ovuderschap hoe ondersteunen?

Stress bespreekbaar maken!!

Hoe dit met elkaar delen? Hoe zie je dat aan elkaar? Hoe
kan je elkaar ondersteunen?

Wie kan helpen, wie is er rond jullie , waar kan je terecht?




Ouderschap onder siress:
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hitps://www.opgroeien.be/kennis/themas/ouders-onder-stress/hoe-herken-je-ouders-

onder-stress

Wat zijn de kenmerken?

pl ||<k |baar Mist nJenoofd

zuchten eenzZaam

onruy Sth’ het lukt niet alleen

Niet mspelen op je k|n

gevoelig

sneller boos

negatief spreken

Het is soms lastig of vermoeiend om voor de jonge kinderen te zorgen:
Je merkt prikkelbaarheid, vermoeidheid, onrust ...

Ve rt rOEBLTl(z}rll\geesEatle aan
flexibel " “mild
tvol
S gen 'et‘en luisteren
gesteund aanvoelen

helder nadenken rela.uveren tijd nemen
Z0rgzaalvi ineracties

Wat zijn de kenmerken?

Het lukt om voor de jonge kinderen te zorgen:
alle ballen in de lucht houden, inspelen op wat de kinderen nodig hebben, de situatie de baas kunnen

kort Iontje

yeinig energie

geen tijd nemen

wat ziji | 1e ker me ke 1?

gejaagd ademen
Je I 2bt jezelf niet in de hand geen energle

geisoleerd ~ Je staat alleen

niet reagereny rtJ ebwcll) “ﬁli'fc’pe”

niet inspelen op je kind COﬂtI’O|ever| ies
geen Connectle Je weet niet wat je moet doen

negatief

Het lukt niet r r om voor de J'“”il“‘ kinderen te zorgen:
de ouder he H et nietr 1 de hand, speelt niet meer in op wat de kinderen nodig hebben ...
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Marie-Anne Vanderhasselt
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Ouderschap onder hoogspanning: Test je spanning

Ouders onder hoogspanning - Test je spanning | Opgroeien

testen die je mee kan geven aan ouders:

O test je perfectionisme
O test je piekergedrag
O test je dagelijkse sleur

O test je eenzaamheid



https://www.opgroeien.be/kennis/toolbox/materialenpakket-ouders-onder-hoogspanning-test-je-spanning
https://www.opgroeien.be/kennis/toolbox/materialenpakket-ouders-onder-hoogspanning-test-je-spanning
https://www.opgroeien.be/kennis/toolbox/materialenpakket-ouders-onder-hoogspanning-test-je-spanning

'l keep hearing it takes a village to
raise a child. Do they just show up? Or
is there like a number to call?’ —
Author Unknown




Wie kan je betrekken? Kind



® Kind

Reflex

Regel praktische en
sociale steun aan
ouders

Diensten die je hiervoor kan inschakelen:

 CAW'’s
 OCMW's
 Mutualiteit

* Homestart

* Huis van het Kind

* Ontmoetings/inloopcentra
1G1P




® Kind

Reflex

Help ouders

opvoedingsvaardigheden
ontwikkelen

Kind en Gezin: Gezinsondersteuners en psychopedagogen
Centrum Kinderzorg en gezinsondersteuning (CKG)

ELP

Home-start: vrijwilligers

 www.homestartvlaanderen.be



http://www.homestartvlaanderen.be/
http://www.homestartvlaanderen.be/

Extra filmpjes en interessante links



Infofiches Augeo ® Kind

Reflex

https://www.augeo.nl/nl-nl/themas/trauma-en-stress/ingrijpende-jeugdervaringen/

* Quderschap

» Verslaving

* Fysieke gezondheid

* Mentale gezondheid

* Onderwijs en leren

* Voeding, sport en bewegen

e Jongerentaskforce



https://www.augeo.nl/nl-nl/themas/trauma-en-stress/ingrijpende-jeugdervaringen/
https://www.augeo.nl/nl-nl/themas/trauma-en-stress/ingrijpende-jeugdervaringen/
https://www.augeo.nl/nl-nl/themas/trauma-en-stress/ingrijpende-jeugdervaringen/
https://www.augeo.nl/nl-nl/themas/trauma-en-stress/ingrijpende-jeugdervaringen/
https://www.augeo.nl/nl-nl/themas/trauma-en-stress/ingrijpende-jeugdervaringen/
https://www.augeo.nl/nl-nl/themas/trauma-en-stress/ingrijpende-jeugdervaringen/
https://www.augeo.nl/nl-nl/themas/trauma-en-stress/ingrijpende-jeugdervaringen/
https://www.augeo.nl/nl-nl/themas/trauma-en-stress/ingrijpende-jeugdervaringen/
https://www.augeo.nl/nl-nl/themas/trauma-en-stress/ingrijpende-jeugdervaringen/
https://www.augeo.nl/nl-nl/themas/trauma-en-stress/ingrijpende-jeugdervaringen/
https://www.augeo.nl/nl-nl/themas/trauma-en-stress/ingrijpende-jeugdervaringen/
https://www.augeo.nl/-/media/Files/Bibliotheek/Infographic-ACEs-2-alcohol-drugs-roken.ashx
https://www.augeo.nl/-/media/Files/Bibliotheek/Infographic-ACEs-2-alcohol-drugs-roken.ashx
https://www.augeo.nl/-/media/Files/Bibliotheek/Infographic-ACEs-3-fysieke-gezondheid.ashx
https://www.augeo.nl/-/media/Files/Bibliotheek/Infographic-ACEs-3-fysieke-gezondheid.ashx
https://www.augeo.nl/-/media/Files/Bibliotheek/Infographic-ACEs-4-mentale-gezondheid.ashx
https://www.augeo.nl/-/media/Files/Bibliotheek/Infographic-ACEs-4-mentale-gezondheid.ashx
https://www.augeo.nl/-/media/Files/Bibliotheek/Infographic-ACEs-4-mentale-gezondheid.ashx
https://www.augeo.nl/-/media/Files/Bibliotheek/Infographic-ACEs-4-mentale-gezondheid.ashx
https://www.augeo.nl/-/media/Files/Bibliotheek/Infographic-ACEs-6-voeding-en-bewegen.ashx
https://www.augeo.nl/-/media/Files/Bibliotheek/Infographic-ACEs-6-voeding-en-bewegen.ashx
https://www.augeo.nl/-/media/Files/Jongerentaskforce/Infographic-Jongerentaskforce.ashx
https://www.augeo.nl/-/media/Files/Jongerentaskforce/Infographic-Jongerentaskforce.ashx

Contact

Vlaams Expertisecentrum
kindermishandeling VZW

Sainctelettesquare 17,
1000 Brussel

info@expertisecentrumkindermishandeling.be
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